Nya labb ska odla
celler mot tumorer |

B

Nu ska flera laboratorier byggas dar T-celler
riktade mot cancer kan odlas i stor skala. Foretaget
SentoClone och Capio Diagnostik har skrivit ett
samarbetsavtal och siktar nu pa att det forsta

ska vara klart i Sverige i januari 2009. Darefter &r
tanken att etablera fler laboratorier i Europa.

Dagens Medicin skrev i somras, nr 23/07, om
behandlingsmetoden som gar ut pa att tumorspe-
cifika hjalpar-T-celler tas fran cancerpatienternas
lymfkortlar. De mangfaldigas sedan och ges ater
till patienten, nagot som i pilotstudier har visat
hoppingivande resultat, vid svar tarmcancer men
aven vid till exempel malignt melanom och andra
cancerformer.

- Nu bérjar efterfragan pa behandlingen 6ka,
och flera labb gor att vi snabbare kan genomféra
studier och behandla fler patienter, séger kirurgen
Magnus Thoérn, en av grundarna av SentoClone.
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Hemsjukvard och hjalp
fran anhoriga avgdrande
vid obotlig cancer

Hemsjukvard och hjilp fran
anhériga dr avgérande for
livskvaliteten bland patienter
med obotlig cancer, enligt en

till att patienten
kan paverka sin
behandling. De
slipper besoka

ercin ecte magna at avhandling fran Géteborg. sjukvarden,
amconul putatetum Och patienterna hade en mer sitta i tele-
inim dolor sim ver positiv instéllning till livet an  fonkder och

forskarna vintat sig. ga till apotek

for att hamta

am iurero consequis
duismol utetummy nis

do digna feum nostrud Att vara ansluten till ett palliativt recept.
molobor iriurerit vel il hemsjukvardsteam, att fa fung- Stéd fran
erande symtomlindring och stod anhorigvar-
fran anhérigvardare var de vikti- dare 6kade
gaste faktorer som 6kade patien- livskvaliteten
PN o ternas livskvalitet. Det framgar av dels for att de
Na.rmaSt en studie med 76 patienter som anhoriga kanner
Varje dag vardades hemma och var anslutna  patienten val, dels
. till palliativa sjukvardsteam. Vid for att de bidrar till
uppleverjag tre tillfallen fick de delta i sa kall- en social vardag for
att Sjukd()m lade fokusgrupper och svara pa patienten. De anh6-
f-- . fragor om hur det &r att leva med riga blir ocksa en lank mellan
or patlen_ en obotlig cancersjukdom, och patienten och sjukvardsteamet.
ten betyder om mojligheten att skapa mening Aven de anhériga fick ocksa
o i livet. svara pa fragor om hur de
nagOt annat - Viblev forvanade 6ver att sa uppfattar den sjukes livskvalitet.
an for mig"’ maénga hade en positiv instélining De fokuserade mer p& negativa

konsekvenser an vad patienterna
gjorde, som hellre berdttade om
vilka mojligheter de har i livet an
vilka begréansningar sjukdomen har
medfort.

Faktorer som paverkar patien-
ternas livskvalitet negativt visade

till livet, sager sjukskéterskan
Christina Melin-Johansson som
skrivit avhandlingen.

Patienterna uppgav att det
positiva med att vara ansluten
till ett sjukvardsteam framst ar
att varden sker hemma och leder

Lskaren Michaél
Ossenkamp, Vard-
centralen Verkstaden
i Arvika, i tidskriften
Allmanmedicin nr 1/07.

Forsta likemedlet mot levercancer godkint

| slutet av oktober godkande den europeiska lake- Levercancer drabbar cirka 500 svenskar om aret

medelsmyndigheten Emea det férsta lakemedlet,
Nexavar (sorafenib), for patienter med primar
levercancer.

Till grund for godkdnnandet ligger en studie som
visar att mediandverlevnaden
forlangdes med tre manader.

BILDTEXT HAR. San vel eui
exero exercin vendit ver
inis eugait lore facilit, Rit in
ullandignim in henit

och prognosen &r dalig. Mindre &n 10 procent av
de drabbade lever ldngre an fem ar.
Nexavar &r tidigare godkéant for njurcancer och
ar ett sa kallat malsokande ldkemedel som tas i
tablettform.

Det fungerar genom att hamma
flera enzymer, kinaser, vilket leder
till att bade blodkérlsférsorjningen
till tumdren och tumércellernas tillvaxt
hammas.

LISA JACOBSON

SPECIELLA CELLER.

| dag odlas T-celler
pa Sofiahemmet i
Stockholm.
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Satsa pa mat
i hemmen

For nagra veckor sedan var jag i Umea och
firade 20-arsjubileum med foreningen Die-
tister inom onkologi. Nér gruppen bildades,
var vi pionjirer inom omradet. Tidigare
hade nutritionsbehandling till cancerpa-
tienter inte fatt s stort utrymme trots
att nutritionsproblem och undernéring ar
vanligt vid cancer. I dag uppmirksammas
betydelsen av ett bra nutritionsstéd i mycket
storre utstrickning. P4 manga onkologiska
kliniker finns det vil utarbetade rutiner fér
nutritionsomhénder—
I tagandet. Och vi 4r
Ylva Orrevall en viixande skara som
gastkronikdr arbetar inom omradet.
; Da, for 20 ar sedan,
fanns inga direktiv
angaende sjukhus-
maten till patienter
som hade svart att
dta. Jag minns hur vi
stred for att slippa den
magra, fiberrika maten
som serverades. Mat,
som var sammansatt
utifran friska personer
behov. Till var gladje
kom pa 1990-talet nya

"Dar star

pat ienten  direktiv fran Livsmed-
. elsverket anpassade for
0C h an h O-  undernirda och svart
: sjuka. I dag ska alla
rlg a Ofta som behgver kunna fa
ensamma """ sma4, niringsrika mal-

tider och mellanmal pa
svenska sjukhus.

Men trots allt 4r ju de flesta patienter
hemma storre delen av tiden och det &r
egentligen dir som det stora nutritions-
arbetet pagar. Dir star patienten och anho-
riga ofta ensamma med sina matproblem.

I mina doktorandstudier har jag sett vilka
enorma insatser manga anhdoriga gor for att
laga god och néringsrik mat till den som &r
sjuk. Det dr ett tungt ansvar att laga mat till
nagon som séger att allt smakar konstigt och
kanske mar illa och kriks efter varje maltid.
Hela familjen paverkas ofta negativt efter—
som maltiderna dr en viktig del i familjelivet.

Vilken hjilp och stdd kan vi erbjuda dessa
patienter och anhdériga? Och hur hjilper vi
dem som inte har nagra anhériga och som
behover laga mat sjilva trots dalig aptit?
Hir finns stora mojligheter till forbétt-
ringar. I dag har sjukhusdietisterna begrin-
sade mojligheter att folja upp patienter efter
utskrivning och dietister inom primér- och
hemsjukvard ir séllsynta. De firdiga mat-
lador som patienter kan bestilla passar inte
alltid sjukas behov. Jag tror att vi framéver
behover fokusera mera pa bra nutritionsstéd
till de patienter som vardas hemma. Och det
ricker inte med att skriva ut niringsdrycker
och hoppas pa det bésta. Sa &ven om mycket
hint under dietisternas forsta 20 ar inom
onkologin sé har vi mycket kvar att géra. @

Yiva Orrevall, dietist och doktorand, Karolinska
universitetsjukhuset och Karolinska institutet,
FoUU enheten, Stockholms sjukhem
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